
＼120%達成する／ 

目標設定会
14:00～スタートしますので 

このまましばらくお待ちください



＼120%達成する／ 

目標設定会



みなさんの今日の目的(ゴール)は？



目標設定で大事なこと



目標設定で大事なこと

結局、自分はどうしたい？ 
どうなりたい？



誰の人生でもなく 
あなたの人生



大まかな流れ

❶ 時間管理セミナー 
❷ 目標設定会





WORK：その１





現状を知ることから 
全ては始まる





どこに向かうべき？





心のままに書く！笑

他人のことは気にするな！



なぜ社長になったのか？



社長になりたかったから笑



目標：1億



すごくシンプルに考えたら…



お金は有った方がいいし 
1億の世界を見てみたい



億



億を稼いで1人前



そうなんだ…



自分のためよりも 
誰かのため



目標設定において大事なこと

❶ 時間管理セミナー 
❷ 目標設定会





時間管理セミナー



簡単な質問をします



毎日86,400円を 
使い切るゲーム



使い切る？ 
余らせる？



1日＝86,400秒



1秒＝1円



「TIME is MONEY」
主を愛するものよ、時間は浪費してはならない。 

人生は時間でできているのだから。





経営者 
研究者 
教育家 
政治家





時間さえあれば 
人生は何物にもなれる
何者かになれる人は、何かに時間を使い切る 

何者にもなれない人は、いつの間にか時間が過ぎる



自分の人生(時間)を 
コントロールできる



同じ人間じゃん？ｗ



目標達成の妨げになっているのは 
いつだって「時間がない」という事



目標達成の妨げになっているのは 
いつだって「時間がない」という言い訳





大統領ほど忙しい？



本当に時間はないのか？



よくあるちょっと怖い話…

仕事を辞めても 

何も成果変わらない人はいる



時間がない＝思い込み



自分が時間をコントロール 
＝技術



自分が時間をコントロール 
＝技術



会社員の場合…

会社のためという 

大義名分



時間の量が多すぎると 
自分でコントロールできない



人生の主導権を 
自分で持つ



言い訳をするな！



自分に甘い目標を 
立てるべからず





動画4本作成（15分）



3ヶ月でやる



1ヶ月でできるよね？



成功しない人の大きな原因

日々全力の行動をしないで 

月間目標をすぐズラす



決めたらやり切る！



さっさとやる！



そのためには…

綿密な設計図が必要



大事な考え方



「大きな石理論」



大きな石 
小石 
砂 
水





順番が大事



時間持ちになるための４ステップ

❶ 価値観の明確化 
❷ 長期目標を立てる 
❸ 月間目標を立てる 
❹ 日課



こっからWORK





❶ 価値観の明確化



(c) akaran2019



❷ 長期目標を立てる



【基準】 

今後も将来もその考えを 
持っていたいか？





経済 時間

？ ？



経済 時間
自分でコントロール 

誰かに命令されたくないお金をツールとして使う 
お金で悩みたくない 

値段を気にせず買い物したい



自分の価値観を書き出す
自分の「理想の人生とは？」 

どんな状態がいいの？嫌いなの？？



(c) akaran2019

昨日の24時間で 
価値観に近づく使い方はできた？



❷ 長期目標を立てる



❷ 長期目標を立てる 
　　　＝今年の目標



長期目標を立てるコツ

具体性



(c) akaran2019

理想： 
8月15日までに◯◯を終わらせる



長期目標を立てるコツ

最大目標 
最低目標



長期目標を立てるコツ

月収100万



長期目標を立てるコツ

最高：月収200万 
最低：月収100万



長期目標を立てるコツ

最高：月収200万 
最低：月収100万



(c) akaran2019

月収200万円達成するために 
何をすべきか…？ 
思いつく限り全部書く！





(c) akaran2019

かなり細かいところまで 
全部書く！



なぜ大事なのか？というと…

このTODOを全部こなせたら 
目標は自然と叶う



なぜ目標が達成しない？

このTODOを 
途中で投げ出すから



❸ 月間目標を立てる



なぜ目標が達成しない？

このTODOを 
途中で投げ出すから







大きな石 
小石 
砂 
水



大きな石：決まっている事 
小石　　：重要ポイント（通過点） 
砂　　　：小さいTODO ※日課 
水　　　：もっと小さいTODO ※日課



大きな石：決まっている事 
小石　　：重要ポイント（通過点） 
砂　　　：小さいTODO ※日課 
水　　　：もっと小さいTODO ※日課





❹ 日課



成功しない人の大きな原因

日々全力の行動をしないで 

月間目標をすぐズラす



成功しない人の大きな原因

日々全力の行動をしないで 

月間目標をすぐズラすマネジメントミ
ス!!



大きな石：決まっている事 
小石　　：重要ポイント（通過点） 
砂　　　：小さいTODO ※日課 
水　　　：もっと小さいTODO ※日課



大きな石：決まっている事 
小石　　：重要ポイント（通過点） 
砂　　　：小さいTODO ※日課 
水　　　：もっと小さいTODO ※日課



日課としてやるべきこと

日々のTODOを洗い出し 

優先順位を付ける





【重要】

【非重要】

【緊急】 【非緊急】

A B

C D



【重要】

【非重要】

【緊急】 【非緊急】

A B

C D

時間が決められていること

非重要だけど「今」しかできない

重要だけど明日でもよい

非重要だし「今」じゃなくていい



成功者が大事だと思う順番は？



B→A→C→D



!"#$%&'()*

演習：自分の価値観を書き出す



!"#$%&'()*

演習：自分の価値観を書き出す



!"#$%&'()*

演習：自分の価値観を書き出す



!"#$%&'()*

演習：自分の価値観を書き出す



!"#$%&'()*

演習：自分の価値観を書き出す



!"#$%&'()*

演習：自分の価値観を書き出す



!"#$%&'()*

演習：自分の価値観を書き出す



【重要】

【非重要】

【緊急】 【非緊急】

A B

C D

時間が決められていること

非重要だけど「今」しかできない

重要だけど明日でもよい

非重要だし「今」じゃなくていい



ただ現実的には…



A→C→B→D



これだと時間に追われる



【重要】

【非重要】

【緊急】 【非緊急】

A B

C D

時間が決められていること

非重要だけど「今」しかできない

重要だけど明日でもよい

非重要だし「今」じゃなくていい



AとCをいかに 

減らせられるか？



Aタスクの考え方



Aタスクには 
自分が面倒だと思っている事を！





日課としてやるべきこと

その日の終わりに 
達成したものは消す！



日課としてやるべきこと

終わったものは 
繰越する！







!"#$%&'()*

演習：自分の価値観を書き出す



目標設定会の復習



時間持ちになるための４ステップ

❶ 価値観の明確化 
❷ 長期目標を立てる 
❸ 月間目標を立てる 
❹ 日課



日課のステップ

❶ 月間で目標決める 
❷ 1週間単位でやること決める 
❸ ABCDを管理 
❹ 終わったら消す、終わらなければ繰越す 
❺ 月間の目標は何が何でもクリアする



３つのルール

❶ 書いて忘れる、見て思い出す 

❷ 手帳がボス 
　（書いてあることしかやらない） 

❸ 習慣化するまで２１日間使い続ける



無計画は 
失敗を計画すること



学ぶということは、 
変化に気付いて 
自分も変わること



感想を送って下さい☆ 
励みになります…！




